
 



Учебно–методический комплекс 

 

Класс  Предмет Программа Учебник Дидактический материал 

1 – 4 классы Физическая 

культура 

 

Примерная программа  

А.П. Матвеев.  Физическая 

культура. Рабочие 

программы. Предметная 

линия учебников А.П. 

Матвеева. 1-4 классы: 

Пособие для учителей 

общеобразовательных 

учреждений. – М: 

Просвещение, 2011   

Матвеев А.П. 

Физическая культура. 1 класс: учеб. 

для общеобразоват. учреждений/ 

А.П. Матвеев; Рос. акад. наук, Рос. 

акад. образования, изд-во 

Просвещение.- М: Просвещение, 

2011 г. 

 

Матвеев А.П. 

Физическая культура. 2 класс: учеб. 

для общеобразоват. учреждений/ 

А.П. Матвеев; Рос. акад. наук, Рос. 

акад. образования, изд-во 

Просвещение.- М: Просвещение, 

2012 г. 

 

Матвеев А.П. 

Физическая культура. 3-4 класс: 

учеб. для общеобразоват. 

учреждений/ А.П. Матвеев; Рос. акад. 

наук, Рос. акад. образования, изд-во 

Просвещение.- М: Просвещение, 

2012 г. 

А.П. Матвеев. 

Уроки физической культуры. 

Методические рекомендации. 1-4 

классы. М: Просвещение, 2014 г. 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

       Программа разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

примерной  программы  А.П. Матвеева.  Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников А.П. Матвеева. 1-4 

классы: Пособие для учителей общеобразовательных учреждений. – М: Просвещение, 2011   

       

Целью обучения физической культуре является формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие 

интереса и  творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физической культурой.  

Реализация цели рабочей программы соотносится  с решением следующих задач:  

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей 

жизнеобеспечивающих систем организма; 

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным 

 играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 

- формирование общих представлении о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в  укреплении здоровья, физическом 

развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической 

подготовленности. 

Содержание деятельности по предмету 

В начальной школе практикуются разнообразные формы уроков физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в 

режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

Для более качественного освоения предметного содержания настоящей учебной программы уроки физической культуры подразделяются на 

три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью. 

В целом, каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в 

выполнение самостоятельных заданий. Приобретаемые таким образом знания, умения и навыки должны в последующем закрепляться в 

системе самостоятельных форм занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, 

физкультминутках и подвижных играх на учебных переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях по типу спортивного часа. При 

этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на 

уроках физической культуры или уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Повышая, 

таким образом, самостоятельность и познавательную активность учащихся, достигается усиление направленности педагогического процесса 

на формирование их интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической работе со своим телом и 

своим здоровьем. 

Общая характеристика предмета 



Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная система человека с общеразвивающей 

направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются 

определѐнные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. Освоение предмета данной 

деятельности обуславливает становление и последующее формирование  универсальных способностей (компетенций) человека. В число 

универсальных компетенций, формирующихся в начальной школе в процессе освоения учащимися предмета физкультурной деятельности с 

общеразвивающей направленностью, входят: 

- умение организовать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 

- умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

- умение доносить информацию в доступной, эмоционально яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми людьми. 

Требования к результатам освоения выпускниками программы по предмету 

  По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определѐнные результата. 

Личностные результаты  включают готовность и способность учащихся к саморазвитию, сформированность мотивации к обучению и 

познанию, ценностно-смысловые установки и отражают: 

— формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества; 

— формирование уважительного  отношения  к иному  мнению, истории и культуре других народов; 

— развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения; 

— развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной 

справедливости и свободе; 

— формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

— развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости,  понимания  и сопереживания чувствам 

других людей; 

— развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

— формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

Метапредметные результаты включают освоенные школьниками универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные), которые обеспечивают овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу умения учиться, межпредметные 

понятия и отражают: 

— овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

— формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

еѐ реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

— формирование  умения  понимать  причины  успеха/неуспеха учебной   деятельности   и   способности   конструктивно  действовать даже 

в ситуациях неуспеха; 



— определение   общей   цели   и   путей   еѐ   достижения;   умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учѐта интересов сторон и сотрудничества; 

— овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и 

процессами. 

Предметные результаты включают освоенный школьниками в процессе изучения данного предмета опыт деятельности по получению 

нового знания, его преобразованию, применению и отражают: 

 

— формирование   первоначальных   представлений   о   значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, 

социального и психологического), о еѐ позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, 

социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учѐбы и социализации; 

— овладение    умениями    организовать    здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

— формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными 

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

координации, гибкости); 

—  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

— выполнение   простейших   акробатических   и   гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне; характеристику признаков 

техничного исполнения; 

— выполнение технических действий из базовых видов спорта; применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

Планируемые результаты 

По окончании начальной школы учащиеся должны уметь: 

— планировать  занятия   физическими  упражнениями   в  режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего 

отдыха и досуга; 

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать еѐ роль и значение в жизни человека; 

— использовать физическую  культуру как средство укрепления здоровья,   физического   развития   и   физической   подготовленности 

человека; 

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам  при  выполнении учебных заданий,  проявлять доброжелательное и 

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; 

— организовывать   и   проводить   со   сверстниками   подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное 

судейство; 

— соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой; 



— организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические 

упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса; 

— выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных условиях. 

Содержание тем учебного предмета 

Знания о физической культуре 

Физическая культура. Физическая культура как система разнообразных занятий физическими упражнениями. Ходьба, бег, прыжки, 

лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма 

во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 

Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Особенности физической культуры 

разных народов. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью, с традициями и обычаями народа. 

Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая 

подготовка и еѐ связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, 

гибкости, координации. 

Физическая нагрузка и еѐ влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 

Способы физкультурной деятельности 

Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для 

формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных 

занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 

Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, 

показателей осанки и развития физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических 

упражнений. 

Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах). 

Физическое совершенствование 

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по 

профилактике и коррекции нарушений осанки. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приѐмы. Строевые действия в 

шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 

Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперѐд и назад; 

гимнастический мост. 



Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лѐжа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение 

лѐжа на животе, прыжок с опорой на руки в упор присев; 2) кувырок вперѐд в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев 

кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперѐд. 

Упражнения на низкой гимнастической перекладине, висы, перемахи. 

Гимнастическая комбинация. Например, из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, 

опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом ноги вперѐд. 

Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. 

Гимнастические упражнения прикладного характера. Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы 

препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 

Лѐгкая атлетика. Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением 

движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 

Прыжковые упражнения: на одной ноге и на двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и за-прыгивание. 

Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. 

Метание: малого мяча в неподвижную мишень и на дальность. 

Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений 

на внимание, силу, ловкость и координацию движений. 

На материале лѐгкой атлетики: игры, включающие прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию движений, выносливость и 

быстроту. 

Спортивные игры. Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале 

футбола. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приѐм и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола. 

Подвижные игры разных народов. 

 

 

Место предмета в учебном плане 

 

 Предмет «Физическая культура» изучается в начальной школе в объѐме не менее 405 ч, из них в I классе — 99 ч, а со II по IV класс — по 

102 ч ежегодно. 

 

 

 

 

 



Распределение учебных часов по разделам программы 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Знания о физической культуре 3 ч 4 ч 4 ч 4 ч 

2 Способы физкультурной деятельности 3 ч 6 ч 6 ч 6 ч 

3 Физическое совершенствование 

Из них: 

- Лѐгкая атлетика 

- Подвижные игры 

- Гимнастика с основами акробатики   

- Подвижные  игры на основе 

спортивных игр 

93 ч 

 

36 ч 

18 ч 

21 ч 

18 ч 

 

92 ч. 

 

32 ч 

18 ч 

21 ч 

21 ч 

92 ч 

 

27 ч 

10 ч 

27 ч 

28 ч 

92 ч 

 

27 ч 

8 ч 

27 ч 

30 ч 

 итого 99 ч. 102 ч. 102 ч 102 ч 

 

 

Изменения, внесенные в рабочую программу 

В связи с отсутствием реальных возможностей МБУ СОШ № 4 проводить занятия по разделу «Лыжные гонки» перераспределены часы на 

расширенное освоение содержания тем «Лѐгкая атлетика», «Подвижные игры» 

 


